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FICHA TECNICA

GRUPOS DE ENTRENAMIENTO

Pre Escuela
Escuela de Triatlon
Adultos
A distancia

FECHAS

Entrenamientos: Del 1 de octubre al 31 de junio siguiendo calendario escolar y en verano
segun calendario de competiciones.
Inscripciones: Desde el 1 de septiembre hasta el 20 de septiembre o completar plazas.

Pre Escuela: De 6 a 9 afios.
Escuela: De 10 a 17 afios.
Adultos: Desde 18 afios.

A distancia: Todas las edades.

INSTALACIONES

Instalaciones Centro Deportivo Rio Esgueva y CEAR Rio Esgueva.

PRECIO ENTRENAMIENTOS

Pre Escuela: 60 € / Trimestre
Escuela: 150 € / Trimestre
Adultos: 90 € / Trimestre
A distancia: desde 90 € / Trimestre

LIMITE DE PLAZAS

20 plazas maximo por grupo.
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EL CLUB

Presentamos el Club Deportivo Estrival (E-Triatlén Valladolid), mediante el cual se pretende
acercar el deporte popular, y a su vez de competicion del mas alto nivel a toda la poblacidn.

Pretendemos que nuestros deportistas aprendan a valorar el resto de parcelas de la vida
desde el deporte, el valor de la salud, la higiene y del cuidado del cuerpo; que, desde el
deporte, valoren la importancia del esfuerzo y la disciplina como vehiculo para conseguir sus
metas y entender que lo importante es el medio y no el fin; que sea el deporte, el que les
haga entender que el compafierismo, la solidaridad y el respeto hacia los demas.

Podemos asegurar que dia a dia buscamos ese ideal, que gracias al gran equipo de técnicos
gue tenemos, lo estamos consiguiendo.

El Club Deportivo Estrival es una asociacién privada, con personalidad juridica y capacidad
de obrar, que tiene por objetivo la promocidn y desarrollo de varias modalidades deportivas,
la practica de las mismas por sus asociados y la participacién en competiciones deportivas,
sin dnimo de lucro.

Patrocinadores: Colaboradores:
. s " (/3 : _%
Ayunt i - de Valladolid > £ l '
YRGS ﬁ acel annL‘{ﬁnmpo 3 %@ Junta de E M C OJJSM\OL

FEMID "o oencrces Castillay Ledn UNIVERSIDAD Ty


http://www.etriatlonvalladolid.es/
mailto:info@etriatlonvalladolid.es

C.D. ESTRIVAL
(E-Triatlén Valladolid)

G34273524 %L

www.etriatlonvalladolid.es info@etriatlonvalladolid.es

FINES DEL CLUB
Son fines del club:

- Fomentar, promocionar y divulgar la idea del ejercicio fisico y del deporte en general.

- Formar deportivamente, en la etapa inicial a sus asociados.

- Mantener equipos competitivos a nivel autonémico y nacional.

- Desarrollar actividades fisico deportivas.

- Participar en competiciones federadas de ambito autonémico y nacional.

- Utilizar el deporte como medio de vida saludable y de prevencidn de habitos nocivos.
El Club facilitara los medios necesarios para que cada deportista pueda desarrollar al maximo
sus capacidades, poniendo a su disposicién los medios que estén a su alcance.

DECALOGO

DEPORTISTAS

. Trabaja para ser una gran persona.

. Esfuérzate en el entrenamiento, no sélo en la competicion.

. Obedece las reglas, te dara sentido y claridad en la competicién.
. Honra al contrario, es un compaiiero.

. Lucha por el equipo, no por ti.

. Dignifica el Juego Limpio.

. Compdrtate bien en la victoria y en la derrota.

. Saluda a los contrarios y drbitros al finalizar la competicion.

. Piensa antes de actuar para no tener que arrepentirte después.
10. Disfruta con el deporte y no pienses en el resultado.
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PADRES Y ACOMPANANTES

. Anima al equipo, no sélo a los tuyos.

. Respeta a los seguidores del equipo contrario.

. No insultes ni regafies a nadie, ni a los tuyos ni a los rivales.
. Permite a los deportistas disfrutar libremente, no les presiones.
. Fomenta el deporte como diversion.

. Resta importancia al resultado, no es lo fundamental.

. Sé un ejemplo para el resto.

. Respeta a los arbitros.

. Rechaza cualquier tipo de violencia.

10. Apoya el Juego Limpio.
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ENTRENADORES

1. Sirve de ejemplo para los deportistas, transmite valores.

2. Férmate y prepara tus entrenamientos.

3. Trata a todos tus deportistas por igual, no tengas preferencias.

4. Premia el esfuerzo, dialoga con tus deportistas, corrige con educacion y apoya al desanimado.
5. Relativiza el valor de la victoria y el de la derrota entre tus jugadores.

6. Asume tu responsabilidad y no la traslades a otros: padres, arbitros...

7. Marca tus normas de conducta para nifios y padres al principio del curso.

8. Conoce, respeta y enseia las reglas del juego.

9. Respeta a los arbitros.

10. Conciénciate de que estas entrenando a nifios.
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VENTAIJAS PARA LOS SOCIOS DEL CLUB
- Tramitacién de la licencia federativa con el club con la respectiva reduccidn de coste.
- Participacién en competiciones federadas individuales y por equipos como integrante
del club.
- Derecho a los beneficios econémicos, ayudas de viaje, inscripciones, licencias etc.
- Acceso a las diferentes expediciones del club en las diferentes competiciones.
- Acceso a las actividades sociales del club: quedadas, excursiones, etc.
- Posibilidad de acceso a los entrenamientos del club dirigidos por técnicos.
- Disposicion de la Secretaria del club para cualquier consulta o gestién.
- Disposicion de la Direccidn Técnica del club para cualquier consulta o gestion.
- Descuentos en tienda online Austral-ETV.
- Descuentos en la Universidad Miguel de Cervantes.
- Cualquier otra ventaja que se pueda incorporar a lo largo de la temporada.

EQUIPACION DEPORTIVA
Ropa de competicion del Club se puede adquirir en cualquier momento en la tienda online de la
pagina web del club: www.etriatlonvalladolid.es. Existen periodos con descuento.

La uniformidad es obligatoria en su ultima versién para los deportistas de Elite y Talento en las
competiciones para las que han sido seleccionados.

En la categoria ELITE se podran realizar acuerdos especiales que respeten los patrocinadores del
deportista. En las convocatorias oficiales se fijard un cédigo de vestimenta.

Los integrantes del club deben adquirir el pack de competicion (tritraje, camiseta y gorro). En
los entrenamientos de las escuelas es obligatorio utilizar la camiseta de entrenamiento vy gorro
del club.
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ENTRENAMIENTOS
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PRE — ESCUELA (Informacidn provisional)

Categorias en 2025: Prebenjamin y Benjamin

Edad: Nacidos en: 2019, 2018, 2017 y 2016.

Instalaciones dias y horarios:

Piscina del Centro Deportivo Rio Esgueva y pistas de atletismo de Rio Esgueva.

Miércoles Jueves Viernes Sabado
Natacion o Carrera
Bicicleta 16:30a 17:30
16:30a17:30

Cuota y plazas

60€ /Trimestre. Minimo 10 plazas, maximo 15 plazas.

Observaciones: Obligatorio saber nadar y montar en bici y licencia federada. Se participa en
competicion escolar.

ESCUELA (Informacion provisional)

Categorias en 2025: Alevin, infantil, cadete, juvenil y Junior (12 afio).

Edad: Nacidos en: 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 y 2007.
Instalaciones dias y horarios:

Entrenamientos de natacidn en la piscina del Centro Deportivo Rio Esgueva.
Entrenamientos de Carrera en las pistas de atletismo de Rio Esgueva y alrededores.
Entrenamientos de ciclismo carretera y montafia en entornos diferentes.

Miércoles Jueves Viernes Sabado
Natacion Entrenamientos Natacion Entrenamientos Natacion Ciclismo
16:30a17:30 (Por libre On line) 16:30a17:30 (Por libre On line) 16:30a17:30 10:30
Carrera (Desde Cadete) Carrera (Desde Cadete) Ciclismo (Esporadico)
17:30a 18:30 17:30a 18:30 17:30 a 18:30

Cuota: 150€ /Trimestre.
Plazas: Minimo 14 plazas, maximo 20 plazas.
Observaciones: Se participa en competiciones autondmicas y nacionales.

ENTRENAMIENTO ADULTOS (Informacion provisional)

Categorias: mayores de 18

Edad: Nacidos 2006 y anteriores.

Cuota: 90€ /Trimestre.

Plazas: Minimo 12 plazas, maximo 20 plazas.

Instalaciones:

Entrenamientos de natacién online y esporadicos en la piscina.

Entrenamientos de Carrera online y esporadicos en las pistas de atletismo de Rio Esgueva.
Acceso libre a las pistas de atletismo en el horario sefialado.

Entrenamientos de ciclismo online y salida club de fin de semana en carretera o montafia.

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO ON LINE

Categorias: Todas las categorias

Edad: Todas las edades

Cuota: De 90 a 150€ / Trimestre

Dias y horarios:

Se facilitara planificacion de entrenamientos online atendiendo a los objetivos.
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ENTRENAMIENTO POR LIBRE

También puedes pertenecer al club y sus equipos de competicidn y realizar los entrenamientos
por libre o con el entrenador que tu elijas. La Unica obligacién es tramitar la licencia federada
con el club y abonar la cuota anual.

MATERIAL NECESARIO ESCUELA
El Club contara con material comun de natacién, ciclismo y carrera como conos, picas, aros,
rodillos...
- MATERIAL INDIVIDUAL: Cada deportista debera contar con el siguiente material.
o NATACION: Gorro, gafas y red con: tablay pull-boy, palas, tubo, goma, aletas y
bote de hidratacion.
o CICLISMO: Bicicleta de montafia, casco y recambios, bici de carreteray cierre de
rodillo.
o ATLETISMO: Zapatillas, ropa adecuada y reloj con cronometro y recomendable
afadir pulsometro.

OBSERVACIONES GENERALES ESCUELA

Todos los deportistas deberan tramitar la licencia federada en la temporada 2024 y 2025.

Las plazas se otorgaran por orden de inscripcidn. Para realizar la reserva, se debera rellenar el
formulario web y abonar mediante transferencia bancaria el pago de cuota. La inscripcién
quedara confirmada cuando se reciba el pago.

Los dias y horarios podran sufrir modificaciones debido a las necesidades organizativas y de las
instalaciones.

Patrocinadores: Colaboradores:

Ayuntamiento @ de Valladolid PanLganO 8 E@ Junta de u E M C ‘;ﬁ}c&

EMD " coencrces Castillay Ledn UNIVERSIDAD ikttt


http://www.etriatlonvalladolid.es/
mailto:info@etriatlonvalladolid.es

C.D. ESTRIVAL
(E-Triatlén Valladolid)

G34273524 % L

www.etriatlonvalladolid.es info@etriatlonvalladolid.es

INSCRIPCION
AL
CLUB

La inscripcién al club se llevara a cabo a través del formulario web disponible en:
www.etriatlonvalladolid.es

Para estar integrado en el club como deportista es obligatorio tramitar la licencia federada
con el club y abonar los servicios solicitados en cada caso: entrenamientos, material
deportivo, viajes, alojamientos, concentraciones...
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FORMULARIO DE INSCRIPCION
Las inscripciones se pueden realizar desde el 1 septiembre hasta el 20 de septiembre o
completar plazas a través del formulario web.

PINCHA AQUI
PARA EL FORMULARIO DE INSCRIPCION

CUOTAS TEMPORADA 2024-2025
La cuota establecida por pertenecer al C.D. Estrival y beneficiarse de sus servicios se publica
anualmente, al igual que su forma de pago.

| 2024-2025 | CONCEPTO CUOTAS
DEPORTISTA ELITE
(Seleccion del equipo Liga de Clubes élite) Exento

(Seleccion a propuesta de la Direccion Técnica)

DEPORTISTA TECNIFICACION

(Seleccién del equipo Liga Talento) Exento
(Seleccién a propuesta de la Direccion Técnica)

Prebenjamin / 30 €
Benjamin / 30 €
. DEPORTISTA ESCUELA Alevin /30 €
Socios X .
(Hasta Junior) Infantil / 30 €
(Incluida Licencia Federada 2025) Cadete /57 €
Juvenil / 62 €
Junior / 62 €
DEPORTISTAS GENERAL
(Desde Sub23) 102 €
(Incluida Licencia Federada 2025)
SOCIO HONORARIO 0€
(Seleccidn a propuesta de la Junta Directiva)
ENTRENAMIENTO PRE-ESCUELA 60 € / Trimestre
. ENTRENAMIENTO ESCUELA 150 € / Trimestre
Entrenamientos
ENTRENAMIENTO ADULTOS 90 € / Trimestre
ESCUELA A DISTANCIA 90 € a 150 € / Trimestre
D::;:aesn;:s 100% en el caso de pédium en el Campeonato de Espaiia de Triatlon o Duatlon.

) 10 € / Trimestre, en el caso de 22 hermano y sucesivos (10€ cada hermano).
entrenamiento

PLAZOS DE PAGOS ENTRENAMIENTOS
Las cuotas de socio se abonaran al ingreso en el club o del 1 de noviembre al 15 de diciembre
del afio anterior.

Las cuotas de entrenamientos se abonaran en los siguientes plazos:
- 12 Trimestre (octubre a diciembre) desde el 1 septiembre al 20 de septiembre.
- 22 Trimestre (enero a marzo) desde el 20 de diciembre al 10 de enero.
- 32 Trimestre (abril a junio) desde el 20 de marzo al 10 de abril.
- 492 Trimestre (julio a septiembre)
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Pago completo temporada de entrenamientos de la Escuela (octubre a junio) recibira una
mochila de regalo.
Los pagos fuera de plazo conllevaran un recargo del 10%

FORMA DE PAGO
Los pagos se realizaran en la cuenta de Caja Mar a nombre del Club Deportivo Estrival
N2 CC: ES82 3058 5010 0427 2000 7934
Concepto: Nombre del Deportista + Trimestre

TRAMITACION DE LICENCIA FEDERADA

Para la tramitacion de la licencia 2025 cada deportista o técnico deberd hacerse cargo del pago
de la licencia deportiva con el club, salvo los deportistas o técnicos que se puedan acoger a las
ayudas del club. El club establecerd ayudas del coste de la licencia para los entrenadores y
deportistas de Elite, Rendimiento y relevantes para el club segtn la convocatoria anual.

Para la vinculacion Federativa al Club los deportistas o técnicos deberdn enviar la autorizacion
correspondiente.

TRAMITACION LICENCIAS DEPORTISTAS DE CASTILLA Y LEON O CON LA FTCYL.

En el mes de diciembre y enero el club avisard a los deportistas y técnicos para su tramitacion
previo abono de la cuota correspondiente, en su caso. Una vez pasada esta fecha el deportista
debera solicitar su tramitacion en: info@etriatlonvalladolid.es

TRAMITACION DE LICENCIAS DE DEPORTISTAS EN OTRAS AUTONOMIAS.

El deportista deberad realizar su licencia e inscripcion al club a través de la Federacidn Espaniola
de Triatlén. En el caso de estar cubiertos por ayudas el club abonara el coste de la licencia al
deportista una vez formalizado el tramite.

Patrocinadores: Colaboradores:

i ) de Valladoli /]
Ayuntamiento @ de Valladolid pﬁHHLﬂMH %Jumade UEMC ‘;ﬁ}c&

EMD " coencrces Castillay Ledn UNIVERSIDAD ikttt


http://www.etriatlonvalladolid.es/
mailto:info@etriatlonvalladolid.es
mailto:info@etriatlonvalladolid.es

Q_z C.D. ESTRIVAL
X W (E-Triatlon Valladolid) e
Ak ADOLID G34273524 AL

www.etriatlonvalladolid.es info@etriatlonvalladolid.es

MAS INFORMACION

CORREO ELECTRONICO

info@etriatlonvalladolid.es

PAGINA WEB

www. hitps://www.etriatlonvalladolid.es

TELEFONO

685972 618

FACEBOOK

https://www.facebook.com/escuelatriatlonvalladolid

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/e friatlonvalladolid

TWITER

https://twitter.com/E triatlonVa

TIKTOK

https://www.tiktok.com/@e triatlonvalladolid

Patrocinadores: Colaboradores:

H FiE i v r
ppoieno @) devalototd PORRATO | B UEMC 788,

FEMD ™ oooeres Castilla y Ledn U N


http://www.etriatlonvalladolid.es/
mailto:info@etriatlonvalladolid.es
mailto:info@etriatlonvalladolid.es
https://www.etriatlonvalladolid.es/
https://www.facebook.com/escuelatriatlonvalladolid
https://www.instagram.com/e_triatlonvalladolid
https://twitter.com/E_triatlonVa
https://www.tiktok.com/@e_triatlonvalladolid

